
 Tous le Lundi à 16h00
à l’espace autogéré Ano – Kato Patision (Naxou 75 et Krassa)

    
 Cuisine collective- distribution de vivres

Nous sommes ici pour manger ensemble, faire connaissance et parler de nos 
besoins et envies. Nous ne partageons pas les vivres, nous la partageons. Contre 
la faim et la nourriture nous sommes tous égaux. Peu importe que nous soyons des 
locaux ou des immigrants, des hommes ou des femmes (cis ou trans), gays ou hétéro-
sexuels, jeunes ou vieux, avec ou sans famille.Nous ne demandons pas de coupons ni 
de pièces d’identité. Nous ne collectons pas de votes, nous ne coopérons pas avec la 
municipalité athénienne, nous n’avons rien à voir avec l’église ou une ONG.

Nous luttons contre la pauvreté, la ségrégation et la solitude. Nous le faisons 
pour nous-mêmes, et à mesure que notre communauté se renforce, nos résistances 
contre les politiques classistes et racistes se renforceront également.Notre cuisine 
n’est pas une solution, c’est une proposition d’auto-organisation et de résolution de 
nos problèmes.A l’heure où une grande partie de la société est laissée à la merci de la 
précision, nous choisissons de faire le minimum.  Nous voulons un quartier sans peur, 
nous ne nous mangerons pas les uns les autres, le vrai pouvoir est entre nos mains.

À 13h30, nous nous retrouvons pour cuisiner et à 16h00, nous nous asseyons à 
table où nous faisons connaissance et discutons. À 18h00, l’assemblée commence 
où, après avoir établi le menu et les disponibilités pour la semaine suivante, nous 
discutons des situations que nous nous engageons à soutenir en tant que structure 
d’entraide

Les vivres que nous mangeons ici est préparée par nous pour nous-mêmes et pour 
les personnes qui souhaitent la partager.Afin de poursuivre notre effort commun, 
nous vous invitons à soutenir la cuisine avec disponibilité pour cuisiner et des 
offres sur les matières premières (riz, lentilles, pâtes, huile d’olive etc.) tous les 
lundis de 13h30 à 19h30.


