
Είμαστε εδώ για να τρώμε όλες/α/οι μαζί, να γνωριστούμε και να μιλήσουμε για τις 
ανάγκες και τις επιθυμίες μας. Δεν μοιράζουμε φαγητό, το μοιραζόμαστε. Απένα-
ντι στην πείνα και την τροφή είμαστε όλα ίσα. Δεν έχει σημασία αν είμαστε ντόπια 
ή μετανάστριες, άντρες, γυναίκες (cis ή trans), gay ή στρέητ, μικροί ή μεγάλ@, με 
οικογένεια ή χωρίς. Δεν ζητάμε κουπόνια, ούτε ταυτότητες. Δεν μαζεύουμε ψή-
φους, δεν συνεργαζόμαστε με το Δήμο Αθηναίων, δεν έχουμε καμία σχέση με την 
εκκλησία ή με ΜΚΟ.

Αγωνιζόμαστε ενάντια στην φτώχεια, τους διαχωρισμούς και τη μοναξιά. Το 
κάνουμε εμείς για εμάς, κι όσο δυναμώνει η κοινότητα μας θα δυναμώνουν και οι 
αντιστάσεις μας απέναντι στις ταξικές και ρατσιστικές πολιτικές. Η κουζίνα μας 
δεν είναι η λύση, είναι μια πρόταση αυτοοργάνωσης κι αντιμετώπισης των προ-
βλημάτων μας. Τη στιγμή που μεγάλο μέρος της κοινωνίας αφήνεται στο έλεος της 
ακρίβειας εμείς επιλέγουμε να κάνουμε κάτι το ελάχιστο. Θέλουμε μια γειτονιά 
χωρίς φόβο, δεν πρόκειται να φαγωθούμε μεταξύ μας, η πραγματική δύναμη 
βρίσκεται στα χέρια μας.

Στις 13:30 βρισκόμαστε για το μαγείρεμα και στις 16:00 καθόμαστε στο  τραπέ-
ζι όπου γνωριζόμαστε και συζητάμε. Στις 18:00 ξεκινάει η συνέλευση που αφού 
βγάλουμε το μενού και τις διαθεσιμότητες της επόμενης βδομάδας, συζητάμε τις 
υποθέσεις που αναλαμβάνουμε να στηρίξουμε σαν δομή αλληλοβοήθειας. 

Το φαγητό που τρώμε εδώ το μαγειρεύουμε εμείς για εμάς και για τον κόσμο που 
θέλει να το μοιραστούμε. Για να συνεχίσουμε την κοινή μας προσπάθεια, σας 
καλούμε να στηρίξετε τη κουζίνα με διαθεσιμότητ για μαγείρεμα και προσφο-
ρές σε πρώτες ύλες (ρύζι, όσπρια, ζυμαρικά κτλ.) κάθε Δευτέρα 13:30 - 19:30.  

Κάθε Δευτέρα στις 16:00
στο αυτοδιαχειριζόμενο στέκι Άνω – Κάτω Πατησίων, Νάξου 75 & Κρασσά

 Συλλογική κουζίνα - Διανομή φαγητού


