
Αυτοπαρουσιαστικό Συλλογικής Κουζίνας Πάτμου και Καραβία 

Η συλλογική κουζίνα της κατάληψης Πάτμου & Καραβία δεν είναι απλώς ένα μέρος όπου 
μαγειρεύουμε και τρώμε μαζί. Είναι ένας ζωντανός χώρος αυτοοργάνωσης, αλληλεγγύης 
και κοινοτικής ζωής, ένας τόπος όπου παίρνουμε τις ζωές μας στα χέρια μας, μακριά από 
φιλανθρωπίες, ιεραρχίες και σωτήρες “από τα πάνω”.

Μαγειρεύουμε συλλογικά σημαίνει μοιραζόμαστε τη φροντίδα, χτίζουμε κοινότητα στη γειτονιά 
ενάντια στην αποξένωση, σπάμε τη μοναξιά και δημιουργούμε σχέσεις αλληλοβοήθειας από τα 
κάτω.

Η κουζίνα μας δεν χωρά διακρίσεις.
Δεν μας νοιάζει ποιος/ο ή ποια είσαι, ποια ταυτότητα ή ιδιότητα έχεις.
Εδώ μετράνε μόνο οι σχέσεις που χτίζουμε μαζί, οι μυρωδιές που μοιραζόμαστε και οι ιστορίες που 
ζυμώνουμε με τα χέρια μας.

Κάθε πιάτο που ετοιμάζουμε, κάθε κουβέντα που ανταλλάσσουμε, είναι ένα μικρό βήμα για έναν 
κόσμο όπου η συντροφικότητα και η αλληλεγγύη παίρνουν έμπρακτη μορφή εναντίωσης στην 
αποξένωση που μας επιβάλλουν και του αποκλεισμού ατόμων από τις βασικές ανάγκες.

Στην κουζίνα αυτή, η τροφή δεν είναι εμπόρευμα ούτε προνόμιο αλλά κομμάτι μιας συλλογικής 
φροντίδας που χτίζει μια κοινότητα. Παλεύουμε ώστε κάθε πιάτο που φτάνει στο τραπέζι μας να 
είναι θρεπτικό, συλλογικά μαγειρεμένο και διαθέσιμο χωρίς έλεγχο από αφεντικά ή παραχωρημένο 
από ευκαιριακές φιλανθρωπίες και εκκλησία καθώς εχθρευόμαστε τις λογικές συσσώρευσης 
κεφαλαίου με τη μάσκα «βοήθειας». 

Διεκδικούμε μια ζωή με πρόσβαση στα αυτονόητα, υγεία, στέγη, τροφή, ρεύμα και νερό.
Μέσα από την επαναχρησιμοποίηση, τη συλλογή τροφής στο τέλος της κάθε λαϊκής χωρίς 
εμπορευματική συναλλαγή και το compost, μαθαίνουμε να δίνουμε αξία σε κάθε κομμάτι τροφής,
να σεβόμαστε τη γη και να επανασυνδεόμαστε με τους κύκλους της.

Επιλέγουμε συνειδητά να μαγειρεύουμε vegan, όχι απλά για συμπερίληψη αλλά ως πολιτική στάση 
για την έμπρακτη αποδόμηση των εξουσιαστικών σχέσεων και ως ελάχιστη ένδειξη αλληλεγγύης και 
ενσυναίσθησης στα έγκλειστα μη ανθρώπινα ζώα. Μέχρι την ολική απελευθέρωση.

Η συν-τροφικότητα ενώνει, η αλληλεγγύη είναι η δύναμή μας.
Χτίζουμε κοινότητες αγώνα σε κάθε γειτονιά, χώρους ελευθερίας και φροντίδας,
εκεί όπου η ζωή ξαναμαγειρεύεται συλλογικά,
ενάντια στο κράτος, στο κεφάλαιο και σε κάθε μορφή εξουσίας.

Οποιαδήποτε ομοφοβική,τρανσφοβική, σεξιστική ή ρατσιστική συμπεριφορά δε θα γίνεται ανεκτή 
και θα απαντιέται.

Κάθε Πέμπτη 16:00 μαγειρεύουμε και συλλέγουμε πρώτη ύλη για τη κουζίνα
18:00 τρώμε μαζί γύρω από το τραπέζι της κατάληψης.

Αυτοδιαχειριζόμενος Κήπος Κάτω Πατησίων
Κατάληψη Πάτμου & Καραβία 
Συλλογική Κουζίνα Antifα_σόλια



Self-presenting text of Patmou and Karavia Collective Kitchen

The collective kitchen of Patmou and Karavia squat is not just a place where we cook and eat 
together. It’s a lively space of self-organization, solidarity and community, a space, where we 
take our lives in our own hands, away from philanthropies, hierarchies and saviours from the upper 
classes.

Cooking collectively means sharing care, building our neighbourhood’s community against alien-
ation, fighting loneliness and creating relationships of mutual aid from those of the lower class.

In our kitchen there is no room for discrimination. We don’t care who you are, what your identity is. 
What matters here is the relationships we build together while cooking and sharing our stories. 

Every meal we make, every word we share is a small step towards a world where comradeship 
and solidarity take a practical form against the alienation, and the exclusion that is forced upon 
us from meeting our basic needs.

In this kitchen, food is neither a commodity nor a privilege, but part of collective care towards 
building a community. We strive so as every meal on our table is nutritional, collectively cooked 
and available without control imposed by bosses or opportunistic philanthropies and churches as 
we stand against mindsets of accumulation of capital under the hood of “welfare”. 

We claim a life with access to the basics, health, home, food, power and water. Through reusing, 
collecting food at the end of each flee market without any financial transactions, and compost-
ing, we learn to value every part of food, to respect the Earth and reconnect with her cycles.

We mindfully choose to cook vegan, not only for reasons of inclusivity, but mostly as a political 
stance towards the active deconstruction of power relations and as the bare minimum act of soli-
darity and empathy to the enclosed non-human animals. Until total liberation. 

Comradeship unites, solidarity empowers. We built fighting communities in every neighbourhood, 
spaces of freedom and consideration, where life is remade collectively against the state, the cap-
ital and every form of power.

Any homophobic, transphobic, sexist, or racist behaviour will not be tolerated and will be an-
swered accordingly.

Every Thursday at 16:00, we cook and collect ingredients for our Kitchen, and at 18:00, we eat 
together around the table of our squat.

Self-organized garden of Kato Patissia
Patmou & Karavia Squat
Collective Kitchen Antifa_σόλια
 



Vete prezantimi i Κuzhines Kolektive Patmu dhe Karavia 

Kuzhina kolektive qe ndodhet ne rrugen Patmu dhe Karavia nuk eshte thjeshte nje vend ku gat-
uajme dhe hame bashke. Eshte nje vend ku veteorganizohemi, ndihmojme njeri-tjetrin, eshte nje 
vend ku marrim jeten ne dore larg nga filanthropite dhe shpetimet “nga lart”.

Gatuajme kolektivisht  domethene, ndertojme shoqerine ne lagje kunder vetmise dhe krijojme 
marredhenie ku ndihmojme njeri -tjetrin .

Guzhina jone nuk ben dallime, nuk na intereson kush je ,  nga je dhe cfare funksioni ke.
Ketu kane rendesi vetem marredheniet qe ndertojme bashke dhe historite qe gatuajne me duart 
tona.

Cdo piate qe pergatisim, cdo bisede qe bejme me njeri -tjetrin eshte nje hap i vogel per nje bote 
ku shoqeria dhe ndihma per njeri-tjetrin merr nje forme te vertete kunder vetmise dhe perjashtimit 
te njeriut nga nevojat minimale.

Ne Guzhinen tone, ushqimi nuk eshte  mall tregtar, as privilegj, por eshte pjese e nje kujdesje te 
perbashket qe ndertohet  kolektivisht. Ne Guzhinen tone luftojme qe cdo pjate qe arrin ne tavolin-
en  tone te jete e ushqyeshme, e gatuar bashkerisht dhe ne dispozicion te te gjitheve, pa kontroll 
nga pronaret ose e dhuruar nga organizata bamirese te perkoheshme dhe organizata fetare, se 
jemi kunder akumulimit te kapitalit me masken e ndihmes.

Pretendojme per nje jete ku te kemi sherbim shendetsor, banese, ushqim, energji elektrike dhe uje.
Nepermjet riperdorimit, kerkimit te ushqimene pa pagese,  mesojme te japim vlere ushqimit, te 
respektojme  natyren dhe ciklet e saj.

Zgjedhim me ndergjegje te gatuajme vegan jo per mode por si nje qendrim politik per mbrojtjen e 
natyres. 

Ndertojme kolektiva ne cdo lagje, me frymen e lirise dhe  kujdesit per cdo njeri kunder kapitalit, 
shtetit dhe cdo lloj dhune. 

Cdo sjellje homofobike, transfobike, seksiste ose raciste nuk eshte e pranushme per ne.

Cdo te Enjte 16:00 gatuajme dhe mbledhim ushqime per Guzhinen  (ushqime mbledhim dhe 
cdo dite). Ne oren 18:00 hame bashke rreth tavolines.

Parku i vete-menaxhuar Kato Patisia 
Patmu dhe Karabia 
Guzhina kolektive Antifα_σόλια
  



يفيرعت صن يعامجلا ايفاراكو ومتاب خبطم
 ميظنتلل ةّيح ةحاسم هنإ .اًعم ل.أنو هيف خبطن نا.م درجم سيل ايفارا.و ومتاب يعامجلا خبطملا نإ
 تايمرهلاو ةيريخلا لامعألا نع اًديعب ،انيديأب انتايح اهيف ذخأن ةحاسم ؛عمتجملاو نماضتلاو ،يتاذلا
.ايلعلا تاقبطلا نم نيذقنملاو

 قلخو ،ةدحولا ةبراحمو ،بارتغالا دض انّيح عمتجم ءانبو ،ةياعرلا ة.راشم ينعي يعامج ل.شب خبطلا
.ايندلا تاقبطلا ىلإ نيمتنملا .ئلوأ نم لدابتم معد تاقالع

 يتلا تاقالعلا وه مهي ام ..تصق ام وأ .تيوه ام ،تنأ نم انمهي ال .زييمتلل نا.م دجوي ال انخبطم يف
 وحن ةريغص ةوطخ يه ،اهلدابتن ةمل. ل.و ،اهّدعن ةبجو ل. .انصصق ة.راشمو خبطلا ءانثأ اًعم اهينبن
 انيلع ضرفُي يذلا ءاصقإلاو بارتغالا دض ةمواقملا نم اًيلمع اًل.ش نماضتلاو ةقفرلا هيف نو.ت ملاع
.ةيساسألا انتاجايتحا هجاون امنيب

 ىعسن .عمتجم ءانبل فدهت ةيعامج ةياعر نم ٌءزج لب ،اًزايتما الو ةعلس سيل ماعطلا ،خبطملا اذه يف
 باحصأ نم ةضورفم ةرطيس نود ةحاتمو يعامج ل.شب ةّدَعُم ،ةيذغم انتلواط ىلع ةبجو ل. نو.ت نأل
 .”هافرلا“ ةءابع تحت م.ارتلا ةيلقع ضرفت يتلا سئان.لا وأ نييزاهتنالا ريخلا يلعاف وأ تا.رشلا
 لالخ نم .اًقح — ءاملاو ماعطلا ،لزنملا ،ةحصلا — تايساسألا ىلإ لوصولا اهيف نو.ي ةايحب بلاطن نحن
 ملعتن ،ديمستلاو مادختسالا ةداعإ لالخ نمو ،ةيلام ةلماعم يأ نود رح قوس ل. ةياهن يف ماعطلا عمج
.اهتارودب لاصتالا ةداعإو ضرألا مارتحاو ماعطلا نم ءزج ل. ريدقت

 .ي.فت وحن يسايس فقوم. اًضيأ ن.لو ،ةيلومشلا لجأ نم طقف سيل ،يعوب يتابنلا خبطلا راتخن
 ريرحتلا ىتح .ةرصاحملا ةيرشبلا ريغ تاناويحلا عم فطاعتلاو نماضتلا نم ىندأ دح.و ،ةوقلا تاقالع
 ةيرحلل تاحاسم ،يح ل. يف ةمواقم تاعمتجم ينبن .انيّوقي نماضتلاو ،اندّحوت ةقفرلا .لما.لا
.ةطلسلا لا.شأ ل.و لامسأرلاو ةلودلا دض يعامج ل.شب ةايحلا قلخ داعُي ثيح ،مامتهالاو

 ،يرصنع وأ يزييمت يسنج .ولس وأ ،نيلوحتملا وأ ،ةيلثملا نم باهر .ولس يأ عم حماستلا متي نل
.بسانم ل.شب هيلع درلا متيسو

 لوح اًعم ل.أن 18:00 ةعاسلا دنعو ،انخبطمل تانو.ملا عمجنو خبطن ،16:00 ةعاسلا سيمخ موي ل.
. فيطللا اننا.م ةلواط

ايسيتاب وتاك يف ميظنتلا ةيتاذ ةقيدحلا
ايفاراكو ومتاب
Antifa_σόλια يعامجلا خبطملا



Cuisine collective Patmou et Karavia, Texte de présentation 
 
La cuisine collective du squat Patmou et Karavia n’est pas juste un endroit où nous cuisinons et 
mangeons ensemble. C’est un espace vivant, solidaire et communautaire où nous nous organ-
isons. Dans ce lieu, nous reprenons le contrôle sur nos vies, loin des dynamiques hiérarchiques et 
de “sauvetage” venant des classes supérieures. 
 
Cuisiner ensemble c’est aussi prendre soins les un.e.s des autres, tisser des liens dans le quartier et 
créer des relations d’entraides mutuelles, afin de combattre l’aliénation et la solitude. 
 
Dans notre cuisine, il n’y a pas de place pour les discriminations. 
Tout le monde est bienvenu. 
Ce qui compte ici ce sont les liens que nous nouons en cuisinant ensemble et en se partageant 
nos vécus. 

Chaque repas que nous préparons, chaque mots que nous échangeons, nous rapprochent un 
peu plus d’un monde où la camaraderie et la solidarité prennent une forme concrète contre l’al-
iénation et l’exclusion qui nous empêchent d’accéder à nos besoins primaires. 
 
Dans cette cuisine, la nourriture n’est ni une marchandise ni un privilège, mais fait partie in-
tégrante d’une démarche collective visant à faire communauté. Nous nous efforçons de faire en 
sorte que chaque repas servi à notre table soit nutritif, préparé collectivement et accessible sans 
contrôle imposé par des patrons, des organisations opportunistes ou des églises, car nous nous 
opposons à la mentalité d’accumulation de capital sous couvert de « bien-être ». 

Nous revendiquons l’accès pour toustes aux besoins fondamentaux, à la santé, au logement, à 
l’alimentation, à l’électricité et à l’eau. En réutilisant, en collectant les aliments à la fin de chaque 
marché sans aucune transaction financière et en les compostant, nous apprenons à valoriser 
chaque partie des aliments, à respecter la Terre et à renouer avec ses cycles. 
 
Nous choisissons consciemment de cuisiner vegan, non seulement pour des raisons d’inclusivi-
té, mais aussi comme une prise de position politique en faveur de la déconstruction active des 
relations de pouvoir et comme un acte de solidarité et d’empathie envers tous les êtres vivants 
non-humains enfermés. Jusqu’à la libération de toustes. 

La camaraderie unit, la solidarité donne du pouvoir. 
Nous avons créé des communautés militantes et des espaces de liberté dans chaque quartier, 
en auto-gestion collective contre l’État, le capital et toute forme de pouvoir. 
 
Aucun comportement homophobe, transphobe, sexiste, raciste ne sera toléré et tous seront 
traités en conséquence. 
 
Chaque jeudi à 16h, nous cuisinons et collectons des ingrédients pour notre cuisine, et à 18h 
nous mangeons ensemble autour d’une table dans notre squat. 
 
Jardin auto-géré de Kato Patissia 
Squat Patmou & Karavia 
Cuisine collective Antifa_σόλια


