LYAAOIIKH KOYZINA - AIANOMH ®AIHTOY

COLLECTIVE
KITCHEN &
FOOD
DISTRIBUTION

KAOE AEYTEPA 15:30 -16:30

010 autodlaxelpl(Opevo otekl Avw - Kdtw MMatnoiwv
Na&ou 75 & Kpaoad, M. KoAwdtoou

Aev popdloupe ania @aynto. Eipacte €30 ywa va
TpOpE 6Aeg/a/ot pali, va yveplotoUpe Kal va Hkn-
COUHE yla TG avaykeg Kau TG embupieg pag. Anéva-
VIL oTnv neiva Kat tnv tpo@n eipacte 6Aa {oa. Aev €xel
onyacia av e{pacte vidnia n peTavdoTpLeg, AVIpeG, Yu-
vaikeg (cis n trans), gay A otpeEnt, PiKpoi A HEYAA@, pe
olkoyévela N xwpig. Aev {ntdue Kounouvvia, oUTE Tau-
10tnTEC. Agv palevoupe Yngoug, dev ouvepyaldpaote
pe 1o Anpo ABnvaiwy, dev €xoupe Kapia ox€on pe thv
ekkAnaoia i pe MKO.

O ndéAepog evdavila OTNV QTWXELD, TOUG OLAXWPLOPOUG
KaL T pova&ld eivat 1o Kivntpo pag. To KAdvouue epeis
yla €UAC, KL 600 duvapwvel n kKowdtnta pag Ba duva-
MWVOUV Kal Ol avTLOTACOELG Jag anévavil oTiG TagLKEG Kal
PATOLOTIKEG NOALTIKEG. H Koudiva pag dev eival n Adon,
glval ya npdtacn auto-opydvwong Ki AVILPETWNLONG
TwV NPoBANudTwY pag. Tn otypn nou peydAo HEPOG NG
Kolvwviag a@Avetal 0to €Ae0G TNG akpifelag epeic ent-
AEYOUPE va KAVOUPE KATL TO EAAXLOTO. OEAOUHE pa yeL-
ToVid XWpig @ofo, dev npokettat va paywbovpe pe-
ta&0 pag, n npaypatkn dUvapn Bpiokeral ota xépua
Hag. To @ayntd nou TpwME €0 T0 PAYELPEUOUNE EEIG
yla €pdg Kat yla tov KOopo nou BEAEL va To JOoLPaoTOULE.
Autd nou divetal og pepideg payepevetal and tnv oua-
da “El chef- ouMoyikn Koudiva”, otnv 086 Toapadou 15
(E&dpxela) kat dlaveépetal dixwg avtitido.

lNa va cuvexicoupe Ttnv Kowvi pag npoonddeia, xpet-
alopacte th otnpEn cag. ZUYKEVIPOVOUHE TG Npo-
OPOPEG 6ag o€ NPATEG UAEG (pUQL, 6onpra, Lupapikd
KTA.) ka0e Asvutépa 15:30 - 16:30.

*Motetoupe nwg eivat onpavikd n oupnepiAnPn dAwv Twv
atépwyv xwpiq dwakpioelg. MpoonaBolpe va xpnotydonoloUpe
N yAwooa xwpiq €u@uloug anokAetopolg n auBaipeta oupne-
pdopata. ‘Etot, xpnotponololpe oe evaAlayn 1o oUdETEPO N TO
oUpBoAo @ yia va avilKataoTNooUpE To onpeio ekelvo mou ot
Aé€elg dlvouv €UuAo R anOKAELOTIKA apOeVIKO NPoadLlopLopo.
B€AoupEe 0 KOOHOG TNG YELTOVLAG va EEPEL OTL OEV UNAPXEL XWPOG
yla anokAelopoUg yia onolovénnote Aoyo ( n.x. @UA0,0eE0UaAL-
KOTNTa, Kataywyn).

CUISINE
COLLECTIVE
DISTRIBUTION
ALIMENTAIRE

MONDAY / LUNDI 15:30 -16:30

at the self-organised space “Ano - Kato Patision”
(Naxou 75 and Krassa)

we don’t just distribute food. We are here to eat to-
gether, to get to know each other and talk about our
needs and desires. facing hunger and food, we are all
equal. It doesn’t matter if we are locals or migrants,
men, women, cis or trans, gay or straight, young or
old, single or with a family. We don’t ask for coupons
or IDs. We don't collect votes. we don’ t cooperate with
the Municipality of Athens. we have nothing to do with
the church or NGOs. The war against poverty, segre-
gation and loneliness is our motivation. We do it for
ourselves and as our community grows stronger so
will our resistance to class and racist politics. The
food is cooked by the “El chef- collective kitchen team
and distributed free of charge. To continue this effort,
we gather supplies (rice, legumes, pasta, etc.) every
Monday at the same time as distribution 15.30-16.30.

Nous ne nous contentons pas de distribuer de la
nourriture. Nous sommes ici pour manger en-
semble, pour apprendre a nous connaitre et pour
parler de nos besoins etde nos désirs. Face a la faim
et a la nourriture, nous sommes tous égaux. Peu im-
porte que nous soyons locaux ou migrants, hommes,
femmes, cis ou trans, gays ou hétérosexuels, jeunes
ou vieux, célibataires ou en famille. Nous ne deman-
dons pas de coupons ou de pieces d’identité. Nous ne
collectons pas de votes. Nous ne coopérons pas avec
la municipalité d’Athénes. Nous n‘avons rien a voir
avec l'église ou les ONG. Notre motivation est la lutte
contre la pauvreté, la ségrégation et la solitude. Nous
le faisons pour nous-mémes et, au fur et a mesure
que notre communauté se renforce, notre résistance
a la politique de classe et au racisme se renforce éga-
lement. La nourriture est préparée par l'équipe de la
cuisine collective «El chef» et distribuée gratuitement.
Pour poursuivre cet effort, nous rassemblons des four-
nitures (riz, légumineuses, pates, etc.) tous les lundis
a la méme heure que la distribution, de 15h30 a 16h30.



