AvTtoopyovouévo o1Edvég avtigpa Tovpvouvd

Ta tehevtaio ypoévia omv Evpodmn 6mov m cvvOnkn g kpiong omd mepiodog
OVOTTPOCOPLOYNG YIVETAL LOVILOTNTO TOPATNPOVUE apKETA TTapddosa yeyovota. 'Eva
amo avtd eivat 0Tt vd 1 dtapkng Kpion Exel avoi&el Oha ta medio GOYKpoOvoNG HE TV
eEovoia £va KOUUATL TNG KOW®VING GUVTAYTNKE LE TOVS QUGIoTEG TOPAPAETOVTOG OTL
elval TpoékTaomn Tov ££0VGLACTIKOD UNYOVIGHOD.

[T cvykekpyéva otnv EALGSa pe v gATtida g TYmpiog OGOV Lag 001 yncav otV
Kkpiomn, n Xpvor Avyn Eaevikd anéktnoe dvvoun oto KowoPovio, amgvbuvorn ota
710 VToPadcuéve GTPOUOTA TG KOVaVviag Kot PAEYELS Yo O1EkdIKNoN TV SPOU®V.
Oco enimlaocto ko av eivor ovtd BéPora, mapott Bo Aéyope mmG ot dpOUOL MO
OVIKOLV, TTPOEKVLYE 1] OVALYKT) TEPLGGOTEPO OO TOTE VO OPYAVAOGOVUE TIG VITAPYOVGES
dopég avtodpvvog pog @ote vo emPAnOodue GLAAOYIKA EVAVTIOL GTNV QOCICTIKN
amEN.

Agdopévov 0Tt T KiviTpa pog ivat StapopeTikd BeAncape vo dNULOVPYNGOLLE VEOLG
YOPOVG  EKYOUVOOTG KOl EKUAONONG TOAEWKDOV TEYVOV 1 VO EVIGYVCOVUE TOVG
TaAo0¢ €€ amd AOYIKES OVTOY®MVIGHOV, VIKNTY Kot nrtnuévov. Ott dnpovpyovue
GTOYEVEL GTNV EVIGYLOT TNG OTOUIKNG KOl GUAAOYIKNG OVTOAULVOG LEGH OTO TAOIGLO
TOV KIVIUATIKOD OVTAYOVIGUOD HE 6TOYO TNV and KdOe peptd 6EuveTn Tov KovmvikoD
TOAELLOV.

Xm Oeoccolovikn to teEAevTaion XPOVIOL AEITOLPYOLV OPKETE OVTOOPYUVMOUEVO
YOLVOGTHPLO OOV JOACKOVTOL KO LONTIKA aOANUOTO e LEYOAN GULUUETOYN. ZoV
EMOTEYACUO, OVTAOV TOV EYYEPNUATOV VIMPEE O GLVTOVICUOG OA®V OLTOV TOV
OUAd®V KOl 1 J0PYaveOoT OIAK®V avapetpnoemv muypoyiog kot kick boxing pe
avTIPACIoTIKO Yapaktipo. H emttuyio tov d10pyavdcemv autdv Kot 1 amodoyn Tov
elyav omd Tov KOGUO HOG 0dNYNoE 6NV 1W0EA VO TPAYLOTOTOMGOVUE  €val OleBVES
TOVPVOVE TOAEUIKADV TEYVOV KOl HOYNTIKOV 0OANUATOV OVTIQOGIGTIKOD YOPOUKTIPO
wote va épbovue e emagn pe cuvtpdPovg amd OAN v Evpdnn, va avtaArd&ovpe
10€€C KOl VO, GUVTOVIGTOVUE EVAVTIOL GTOV PAGIOUO.

Me 10 OKENTIKO OWTO GOG KAAOVLE VO GUUUETEXETE GTO TPMTO AMEBVES aVTIPAGIOTIKO
ToVpvoLd oL Ba AdPel xdpa oty Ogocarovikn téAn Man. Oa deEayxbodv aymdveg
moypayiog, kick boxing, mma kot GAL0, GELVAPLO TOAEUIKOV TEYVAOV, GUVOVAIEG Ko
EVNUEPDOELS - GUINTNGELS Y10l TO OVTLPAGIGTIKO Kiviuo o1 YOpa ToL Kabevog e
amOTEPO GTOYO TOV GLVTOVIGUO TWV OPAGEMV LOG EVAVTIO GTOV PAGICUO.

IpwrtoPovria yra t1 010V avVTIQAGLOTIKY] GUVAVTIION



