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490 eupw av eioat NoAU tuxepdg/n Kal oKotwveaal
otn douleld, aAwwg 2-3-4 xpdvia avepyiag Kat
n ouvtafn tou nannoU énece ota 360 eupw Kat
ouveXwE véoL popol, pnv ndBouv Kal tinota Kako
ol Tpanedec Kat 6ev avantuxBel noté Eava to €Bvog
Hag. Opwg KaBe eBdopada npénel va NAnpwooupe
€voiKLa, AoyaplaogpoUg, JETAKIVAGELG KaL va QApe Kat
tinota. Kat ta pagla ota 0ounepuapKeT napapévouv
10 (610 xapoyehaotd, pévo nou AAAafav ol ETIKETES
010 NPOI6GVTa Kat NpoKaAolv évav KOUNO 0To OTOMAXL,
nou aduvatel va avupetwnioelt n ddela toénn.
Mnopoupe dpaye va KAvoupe KAt, népa anod tov
Hilepo ouvbuaopd neivag Kat yKpiviag, népa and 1o
VO QUTOHELWVOUHIE TG ATOPIKEG PaG AVAYKEG;

EllJ aote avepyou/eg, Aiydtepo h neploadtepo entopaleic epyaldpevol/eg, EAANVEC Kal HETAVATTPLES BLapOpPETIKWDV
nAKlwy nou {oUpe oTig avatoAkég ouvolkieg tng ABAvag (Bupwva, Maykpdt, Kawoapiavn, IAiola, Zwypdgpou) Kat éxoupe
YVWPLOTEL HEOQ ANG KIVNTONOINCELS TwWV TEAEUTAIWY ETWV 0TI YEWTOVIES pag, evaviia atnv unotipnon twv {wwv pag. Méoa
and autoopyavwHEVEC OUVEAEUOELC YELTOVIAG Kal nNpwitoBouAieg unepdoniong dnpooiwv Xwpwv, CUAOYIKEG KOUJIVEG,
Xaplotkd nadapla, anepylakég nopeieg Kat dpacel aAnAeyyung o€ anoAUpEVOUG, MOATIOTIKEG BPaoTNPLOTNTEG EXOUpE
npoonadnoet va avitnaAéwoupe cUAOYIKA TV Kpion 6nw¢ auth pag entBarietal péow tng Peiwang tou dpecou Kal EPPEsou
poBou pag (ouvtdéels, aopdhian, embopata, PETAKIVAGELS K.a.). Bplokopaote kat twpa, I oTyph TG WAPLONG Kat
gpappoyng Tou 3ou pvnpoviou, yiati pag pnaivel coBapd {htnpa enBiwong. Lav va pnv épravav oL PELWOELS PHoBav Kat
ouviatewv, o ENOIA, ot palikég anoAuoelg Kat n ehactikonoinon tng epyaciag pag twpa €pxoviat va npooteBouv
neplaocdtepa dewva otnv 1oénn pag (HEow tou 23% DA ota Baowkd eibn), au€hoelg ota eloutnpia, Wiwtikonoinoelg dnpooiwv
UNNPECLAV, VEQ POPOANCTPIKG PETPA K.4.

Av Kdu €xel yivel ocagég to TeAeutaio dldotnpa eivat 6Tt Hev €xoupie va neppévoupe Kapid HiéEodo and tnv kpion and 1o
noMNtké ouotnpa, nou elte atnv aplotepn, €ite otn be€ld, eite oTnV OIKOUpEVIKA popPn Tou €xel avaAdBel, wg “€Ktakin
avaykn”, v epappoyn autwv twv BdpBapwv pétpwv. Apvolpacte eniong va 6ol0pe toug eautolg pag wg Bopata
“avBpwniotkng Kpiong, yiati dev dexopaate autoi nou dnpoupyouv ta npoBARpAta avéxelag kal grwxonoinong pag va
pag avupetwnidouv pe 6poug “plavBpwniag” Kat “napdnAeupwv anwAelwv” nou avanapdyouv v avBpwniotikn Kpion Kat
pag Katakeppati(ouv w¢ Qrwxoug, ot dikalouxoug A pn “nakétwyv BonBelag”. Aev avaBétoupe tinota oe Kavévav, bev
bexopaote Bonbela and toug eKUETAMeUTEG pag. bev dlanpaypateudpacte tnv Ikavonoinan Twv Baclkwv pag avaykwy,
ave€aptATWE TwV NOAITKWY TwV KUBEPVAGEWY TOUG Kal TwV VOpLoPaTwy Toug. Apol dev unopéoape va anotpéWoupe tnv
WAQLON Twv PETPWY, NaAedoupe va PHNAOKApOUE thv epappoyn toug. Aev €xoupe oUte BEAoupE va NANPWOOUE EUPW,
6paxpn, 10U napandvw, niotevoupe 0Tt £xoupe tn dUvapn va Toug OTAPATtNOOUE Kal va Ndpoupe tnv Katdotaon ota Xépla
pac.

To pétpo tng du§nong tou DIA ota €idn katavaAwong, padi pe TdAa petpa, wooutal pe anwAela 4 pioBwv and 1o €1nolo
€1006nud pag. AduvatoUpe va oNKWOOUKE autd T0 OIKOVOPIKG BApog Kal katapywvtag otnv npdEn ta pétpa nepvape oe
npdgelg ouAoykng autopeiwang. (1¢ CUMOYLIKA autopeiwon evwooUpe TV PeTakUAnon Tou Kdotoug tng avEnong tou OMA



Kat twv unéAotnwyv PETpWY UNOTIUNOAG HaG, OTIG TOENEG TLV APEVIIKWY Twv super market. Ot bloktnteg twv super market,
o€ aviiBeon pe pag ouvexi(ouv va kepbookonouv ev péow Kpiong, éxoviag unaAAnAoug twv 490 eupw, pe anAnpwIEg
unepwpleg. CUVEXN eviatikonoinan Ing epyaciag Toug Kat Tn pévipn anethi tng andAuong Ndvw and 1o KePAAL TOUG, EVW pE
10 30 pvnpovio BeopoBeteital kal n katavaykaotkn epyacia toug 52 Kuplakég 1o xpdvo. Zuvenwe, ota npéowna twv
AQEVIIKWY Twv super market BAEnoupe ToUG €KHETAAAEUTEG HaG KAl TOUC €PAPHOOTEC TwV HvNpoviwy, yL autd wg
eKPETAMEUOpEVOL/£C EXOUPE KABE AGYO va analtnoouE HELWOELS TLHWV MOU VA avILOTOLXoUV 0TnV anwela el00dApatog pag
Kat va 1o enBaroupe péow tng oUAOYIKAG pag dUvapng.

Anévavtt otnv NTtondBela twv NPEPWVY Kal TV Hepyipolpia Tou “dev undpxet AAAN eVAANAKTIKA™, EUEIG EMPEVOULE OTL O
povog 6popog yia v aAdEoupe 11 {wég pag eivat va opyavwooupe Kovotnteg péoa and Tig onoieg Ba aywvioToUpe yia va
Kataktnooupe 0Aa 6oa dikatolpacte. Kowvétnteg aywva, népa and 1g atopikég Augelg ota {nthpata entBiwong, ot onoieg 6Ao
Kal neplogdtepo dev enapkoUv Kat otevelouv. Autoopyavwpéveg Kolvotnteg aywva nou avayvwpilouv ot yla va
npoxwpnooupe padl anatteitat n L0OTIUN CUPPETOXN GAWV HAg XWPIC “eldIKoUg Tng NOMTKAG” Kal XwpiC anokAELWOpoUC Adyw
QUARG, @UAoU, nAiag. “noAwkng epnelpiag/anelpiag”. Kowdtnteg aywva avolxté oe kabe yeltova, oe KkdBe
eKPETaAeUOpEVO/n nou Oxt povo  €xel annubnoel and tnv Katdotacn aAAd endntel va Eenepdoel Thv anopdvwon tng
NoAUKaTOLKiag Kat Tnv anofEvwon tng UntponoAng, yia va Xtioel npaypatikég oxéaelg aAAnAeyylng, tkavég va BeAtiwaoouy tnv
KaBnpepvotnta tou. Autdvopeg kowvotnteg aywva nou Eekivolv and ta anAd kat kaBnpeptvd npoBAApata 6Awv pag Kat
otoxeUouv atnv dpeon eniduon toug péoa and enipoveg cUAOYIKEG NpoondBeleg Kat dpdoelg nou Pnopouv Kat npénet va
(QEPVOUV NPAKTIKA ANOTEAETHATA, HIKPEG KAl PEYAAEC VIKEC.

Me dAAa Adyla, 6note pnaivoupe oe éva super market pag novave ot 1o€neg pag kat enewdn dev aviéxoupe dAo authv
v Katdotaon Bplokdpaote kat ou{nTApEe yla va KAvoupe KAtl, oxt povol pag aAAa padl. Aev eipaote enayyeApatieg tng
noMtkng, ah\a n dinhavi oag epyadbpevn ato Aewpopeio Ki 0 dvepyog yeitovag atnv oupd tou super market. Aev éxoupe
€r01deq AOoelg aAAd eipaote oiyoupol 0t av BpeBolpe, yvwplotolye, pihnooupe, anogaciooupe kat npdgoupe padi Ba
netwxoupe NoAAG, Eekvaviag ané autd ta Aiya nou éxoupe KaBnpeptva avaykn.

Epei¢ nou oag powpdloupe autd 1o Keipevo nhpape tnv npwtoBouAia va @uagoupe pa avouxtn
ouvéAeuon 0TV 0Moia 00a¢ KAAOUKE VO OUHHETEXETE PE OTOXO0 VO ANAITNOOUHE HEIWOELS THWYV 0Ta Super
market 1§ yettovidg pag nou va avtanokpivoviat otnv eniBeon nou déxovtat ot {wEg pag and ta PEpa nou
wniouv oto KowvoBoUAo toug. Exoupe kdBe Adyo va ndpoupe niow autd nou pag kKAEBouv dool
kepbookonoUv oTig NAATES Hag Kat oL enxelpnaelg super market ouykataAéyovtal otoug KaBnpepvolg pag
eKBlaoTég, napd Tg Yeuto-AUOELG OTIG KPIOELG nou npoteivouv. MNpokpivoupe TIG OUXVEG, BUVAHIKEG Kal
HaQKEG OUYKEVIPWOEIC OTa Tapeia NG €KPETAAEuONg, OXL wG “ayavaktopévol moAiteg Kat
ATopa-KatavaAwTéG aANG wG KATOIKOL QUTWV TWV YETOVIWY Mou €Xoupe napdtel apketd nhouto otn {wn
wate va pnv anodextoupe Ot eival Aoyiko va tn Bydloupe pe wixouAa. MNa va netixoupe anoteAéopata -Ki
0x1 anAd va dlapgaptupnBoulpe- oag kaAoUPe atn ouvéAeuan va ano@aciooupe and Kowvol.

Madleudpaate dvepyoveg, epyaldpevol/eg, ouvtaloUxole, PeTavaoTeg/oTpLeS, VOLKOKUPEC, QOLTNTEC/TPLES
Kat gu{nTAyE yla va avTPETwnNiooupe 1o UPnAd K6oTog (wAG Kat TG auEnoelg Twv ata super market.
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