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Οι ιστορίες ανάρρωσης δυο γυναικών που τους είχε δοθεί διάγνωση 
“σχιζοφρένειας”, εστιάζοντας πάνω στις καθοριστικές τραυµατικές εµπειρίες 

τους στο ντοκιµαντέρ του Daniel Mackler “Take these broken wings: Recove� 
from Schizophrenia without Medication” 

«Οι ιστορίες έχουν σηµασία. Πολλές ιστορίες έχουν σηµασία. Ιστορίες έχουν χρησιµοποιηθεί για να 
προδιαθέσουν και να διασύρουν. Όµως, οι ιστορίες µπορούν επίσης να χρησιµοποιηθούν για να 
ενδυναµώσουν και να εξανθρωπίσουν.»

Chimamanda Adiche 
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        Ο Κοινωνικός Χώρος για την Υγεία σας προσκαλεί  να παρακολουθήσουµε  µαζί το 
ντοκιµαντέρ του Daniel Mackler “Take these broken wings” και να συµµετάσχουµε στη 
συζήτηση που θα ακολουθήσει σχετικά µε τη ‘σχιζοφρένεια’ και την ανάρρωση, δυο όρους  
που ο ψυχιατρικός λόγος θεωρεί  ασυµβίβαστους. Σύµφωνα µε την κυρίαρχη άποψη στο 
χώρο της ψυχικής υγείας και φυσικά των φαρµακοβιοµηχανιών, ο όρος σχιζοφρένεια 
ταυτίζεται µε µια χρόνια, συχνά χαρακτηριζόµενη ως νευροεκφυλιστική, ανίατη νόσο, µια 
διαταραχή, που την αιτία της θα την αναζητήσουµε στα γονίδια και  όπου το φάρµακο είναι 
µονόδροµός, συχνά εφ’ όρου ζωής. Σκοπός της συνάντησης είναι να συζητήσουµε πέρα από 
τα αδιέξοδα που µας έχουν θέσει, να αναζητήσουµε δρόµους ανάρρωσης και να 
δηµιουργήσουµε σχέσεις που θα µας οδηγήσουν σε αυτήν.

        Το φιλµ εστιάζει στις ζωές δύο γυναικών, οι οποίες, και οι δύο, ανάρρωσαν από 
‘σχιζοφρένεια’, συζητά πάνω στις καθοριστικές τραυµατικές εµπειρίες τους στην παιδική 
ηλικία και εξιστορεί την επιτυχή τους ανάρρωση. Η µία γυναίκα είναι η Joanne Greenberg, 
συγγραφέας του πολυδιαβασµένου “I Never Promised You A Rose Garden.”.  και η δεύτερη 
µια νοσηλεύτρια ψυχικής υγείας από την Καλιφόρνια, την ιστορία της οποίας διηγείται ο 
θεραπευτής της Daniel Dorman, MD, στο βιβλίο “Dante’s Cure: A Journey Out of Madness”. 
Οι αφηγήσεις τους συνδιαλέγονται µε τις θέσεις των Peter Breggin, MD (συγγραφέας του 
“Toxic Psychiat�”), Robert Whitaker (δηµοσιογράφος και συγγραφέας των “Mad in 
America” και “Anatomy of an Epidemic”) και Bertram Karon, PhD (συγγραφέας του 
“Psychotherapy of Schizophrenia:  Treatment of Choice”).

        Ας αποµακρυνθούµε λοιπόν από τις λογικές της αναπηροποίησης των ανθρώπων και 
της ψυχιατρικοποίησης των ζωών µας να µιλήσουµε για τους ανάπηρους θεσµούς ψυχικής 
υγείας µε τις ανάπηρες διαγνώσεις, να µιλήσουµε για εναλλακτικούς δρόµους που έχουµε. 
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